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Realizzata interamente a mano dall'Atelier sui colli piacentini, la sauna Huginn&Muninn, in legno 
di abete, ospita due persone e come da tradizione scandinava è alimentata da una stufa a legna.
Gli oblò sulle pareti, inquadrano i tramonti sui colli, inondando di una calda luce il piccolo 
abitacolo. 

AtelierFORTE realizza saune per esterni dal 1994, ed ogni sauna è un pezzo unico, progettata e 
realizzata ad hoc. 
A partire da uno schizzo, un disegno preliminare che deve trasmettere l'anima del progetto, 
l'AtelierFORTE procede direttamente con la costruzione dell'opera, durante la quale è rilevante il 
misurarsi con i materiali e l'aderenza con lo stato emotivo del disegno iniziale. Eventuali disegni 
tecnici vengono eseguiti in corso d'opera, a supporto delle operazioni di montaggio. 

Il procedimento utilizzato da AtelierFORTE è sintetizzato nelle regole del Manifesto Arkizoic, 
redatto dall'architetto Duilio Forte nel 2009, che prende come riferimento le leggi dell'evoluzione 
naturale e le forme animali e vegetali. 

Huginn e Muninn significano "Pensiero" e "Memoria" e sono i nomi dei due corvi che Odino ogni 
giorno spedisce in volo sulla terra, per farsi riferire ciò che succede nel mondo, in analogia la sauna 
è interpretata dall'Atelier come momento di riflessione e rilassamento alla fine di una lunga 
giornata.

Designed by Duilio Forte, Huginn&Muninn is an entirely handmade outdoor sauna in spruce wood 
which accommodates two people. According to the Scandinavian tradition, it is powered by a wood 
stove. Its wall portholes frame the sunsets on the Piacenza hills, and a warm light floods in the small 
space. 

"Huginn and Muninn mean "thought" and "memory"," according to AtelierFORTE. "Those are the 
names of the two ravens of Odin. Every day he sends them flying over all the earth, and they come 
back and tell him everything they have seen and heard. There is an analogy with the sauna as a 
moment of reflection and relaxation at the end of a long day." 

Atelier Forte manufactures outdoor saunas since 1994, and every sauna is unique, designed and 
created ad hoc. The studio's work method starts with a sketch, a preliminary drawing that must 
convey "the soul" of the project. The construction work implies study of and compromises with 
materials. "It's important the adherence with the emotional state of the initial design too," says 
Atelier Forte. Technical drawings are made during construction, in support of the assembly 
operations. This process is synthesized in the Manifesto ArkiZoic, the artistic style drafted by 
Duilio Forte in 2009, taking as reference the laws of natural evolution and forms of animals and 
plants.

The facade
Sauna Huginn & Muninn may have different facades, it represents the Odin’s ravens back to back.
So it shows the facade of Huginn, with two little windows, or the facade of Muninn, with the big 
slot on the outside, and the real facade, the one people can go inside the sauna.  


